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 تأثير التدريب بالكرة الأصغر حجماً عمى بعض الأداءات اليجومية
 المركبة لناشيء كرة القدم
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إ ػػتهميػ يـه مجػػد يهمػػفمي  ه سمػػمحه لكػػمافاـها جػمةهاتيػػػمهحل ػػد ه مػػ  يم ه  ػػتههحػػثيهػفؼهذػػااها  
جدشػي ه قفهألميها  حثه  ػته ل   ػةه ػفه عضهاتفاءاتها هل  يةها  مج ةه جدش ءهجمةها سفـه،ه

،هجدشػػييفهه2،هجدشػػ،ه،ه مػػـهاكػػم عدفه 73  ػػد عه ػػففذـه كػػج(ه،ه،ه ا51جػػمةها سػػفـه جػػدف ه جهػػدهمحػػت 
مـهم زيعهـه  ته ل   ميفهإحفاذ دهه،هجدش،ه،71 عفـهالإجمظدـهف ها مفميبه يج فها عففها جهديته 

،ه51،هجدشػػػ،ه،ه قػػػفهاامػػػدمها  دحػػػثه 53،هجدشػػػ،ه اتاػػػم هوػػػد طةه   ػػػػته 51ملمي يػػػةه  ػػػػته 
لػػػػماءهجدشػػػػييفه ػػػػفهجلػػػػسها  مح ػػػػةها كػػػػجيةه جػػػػدف ه طػػػػده حكػػػػ دبها  عػػػػد لتها ع  يػػػػةه  ام ػػػػدماته ا 

ا فماكػػػدتهالإكػػػمطل يةها اديػػػةه د  حػػػثه،ه م ػػػته   يػػػةها مط يػػػؽه   مجػػػد يها مػػػفمي ته ػػػفها كػػػ ته
هأك  عه.ه52هةـه،ه   ف21/51/2152ـه حمتها ل عةه7/1/2152
 عهمأ ا  كحها  ملعته  فماكدتها كد سةه ا  مالعها ع  يػةها  ماييػةه،هإكػمطلهكمافـها  دح يفإ
 إام ػػدماتها سػػفماتها  فجيػػةه هاتفاءاته،ه ػػفها ا ػػماءها  ماييػػيفهفػػتهمػػفميبهجػػمةها سػػفـه 51 

كػػػػم دماتهمكػػػػليؿها  يدجػػػػدته هجمػػػػدييهالإام ػػػػدمات ا هل  يػػػػةه  جػػػػ ف اتهل ػػػػعه ا  هدميػػػػةه،ها  مج ػػػػةه ا 
    يدجدته.

لإحيػدييةه،ه قػفه ـهقدـها  دح يفه ع ؿهمح يؿه   يدجػدتها  كما يػةه ػفها  حػثه   ػؿها  عد لػدتها
 اكما صها  دح يفه:

 ا  مجد يها مفمي تها  سممحه لكمافاـها جمةهاتيػمهحل د هأ مهإيلد يد ه  ػتهاتفاءاتها هل  يػةه هأفه
ها  هدميةه،ها  مج ةه   ل   ةها ملمي يةه ها ود طة.

 هػها  عػػػف ،هفػػػته كػػػم  هاتفاءاته لػػػ ف هفػػػم ؽهفا ػػػ(هإحيػػػدييد ه ػػػيفه م كػػػطدتها سيدكػػػيفه ا س  ػػػت
ها هل  يةه ها  هدميةه،ها  مج ةه يد حها سيدسها  عف ه   ل   ميفها ملمي يةه ها ود طة.

 جكبهمحكفه يفه م كطدتها سيدكيفه ا س  تهػها  عف ،ه  يد حها سيدسها  عف هفته كم  هه ل ف
 اتفاءاتها هل  يةه ها  هدميةه،ها  مج ةه   ل   ميفها ملمي يةه ا ود طة.ه

 هإحيده ل ف هفا ( ه ا ود طةهفم ؽ ها ملمي ية ه   ل   ميف ها  عفييف ها سيدكيف ه م كطدت ه يف ييد 
ه،ه ها  هدمية ه  ه ه ه ها هل  ية هاتفاءات ه كم   هفت ها ملمي ية ه   ل   ة ها  عف  ها سيدس   يد ح

ها  مج ة.ه
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The Effect of the Training with the Small Size-ball on someهComplex 
Offensev Performances for Junior Footballer  

 Yasser Mahfoz El Gohary  Dr 
Mohamed Mahmoud Meselhy Dr 

Walid Abd Elmoneim Shams Eldin ه
This research aims to design a proposed training program using the Small 

size-ball and its effect on some complex offensive performances for junior 

footballer. The research was conducted on a group of footballers in Benha 

Club under (51 years old), whose number is (73) juniors, but (2) have 

been excluded  for irregularity in training, so the final number was (71) 

juniors, they were distributed into two groups, one is an  experimental 

group of (51) juniors and the other is a controller group of (53) juniors, 

the researcher chose (51) juniors from the same age at Bata Club to 

calculate the scientific parameters of the tests and conduct  the research 

surveys, the applying process for the training program took place from 

Saturday 72122153 until Friday 2125122153, for a period of 52 weeks. 

The researchers used the reference survey of previous studies and 

specialized scientific references, a survey of 51 experts specialized in 

soccer training, complex offensive (skill) performances, as data collection 

tools. 

Then the researchers analyzed the data extracted from the research and 

made statistical treatments:   

• The researchers concluded that the proposed training program by using 

the smalle size-ball had a positive effect on complex offensive (skill) 

performances of both the experimental and controller groups. 

 • There are statistically significant differences between the averages of 

the two measurements (pre-post) in the level of offensive (skill) combined 

performances in favor of the post measurement of both the experimental 

and controller groups. 

• There are improved rates between the averages of the two measures (pre-

post) in favor of the post-measurement in the level of the complex 

offensive (skill) performances of both the experimental and controller 

groups. 

• There are statistically significant differences between the averages of the 

two dimensional measurements of the experimental and controller groups 

in favor of the post measurement of the experimental group in the  
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  المركبة لناشيء كرة القدم
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  ج جهػدهمم يػزه د ح ػدسه الإ ػدمة الإجمشػدم ا  اكػعة ا ل د يػة ات عػدب  ف  احفة ا سفـ جمة  ع ة معف
  ػده ج يػم  شػجؿ ا  ع ػة   سػفهمطػ مت  جػدفه د عػد ـه، جػؿ فػت   ح يهػد   دمكػيهد  ػف   مشػ يؽ ا

 أف ج يمة،هج د  اططية   هدمية  فجية  ال دت   تها جدشييف ذااها مط م  فمض كد سد ه   ي( جدجت
أفاءه عػضه إ ػتهيػع  ة أف  قػف   جدشػييف  ا اططيػة  ا  هدميػة مسػدمبهذػا ها  كػم يدتها  فجيػة

 ا  هم يفه شػي فها  ع ػةهإ ػتها  حػثه ػفه ا  مايييف ففع   د ا   دماة، أ جدء  ا  ال دت ماتا  هد
 الإممسػدءه ػ(ه اتفاء مكػد فه  ػتهمحكػيفه كػم   ا مػفميب   مػيػمةهفػ   مج  ػة أف اته هأكػد يب

ه   ي ؿهت  ته كم  ه فج ه فج ه  جفهيكهـهف همحسيؽهأفوؿها جمديي.ه
م(، أمر الله البساطى 6443م(، مفتى إبراىيم )6441أبو المجد )إبراىيم شعلان وعمرو  ياجمه

أفها ماطيطها ليفهيعم مها مجيزةهاتكدكيةه مط يمه كم  ههم(1003م(، حسن أبو عبده )1006)
الإجلػػدزه يػػلةه د ػػة،ه قػػفه ػػدتهأ ػػمها ػػؾه اوػػحد ه  ػػتهمسػػفـه كػػم  هفػػمؽهجػػمةها سػػفـه ػػفجيد ه  هدميػػد ه

 د ػةه وم ميةه ل يعه   يدتها مفميبه ا ؾه محسيؽها  كم يدته اططيد ه أي حه  ماطيطهأذ يةه
ا عد يةه    غها عد  يةه،هف ـهيعػفهمحسيػؽها ل ػبه   كػم يدتها عد يػةهأ هالإ ػفافه هػده مػم ؾه  يػففةه
أ ها عشػػػ اييةه ػػػؿهيلػػػبهأفهيجػػػ فه   ػػػفمبه ا ل ػػػبهذػػػفؼهيكػػػعيدفهإ ػػػتهمحسيسػػػ(ه ػػػفهاػػػلؿهإم ػػػدعه

ه6،ه237:هه15،ه51:هه5  ـها مفميبها ميدوػتها حػفيث.ه هأك  به جظـهياوعهتكسه   دفئه
ه،هه712:هه52،ه217:ه

أفهمفمي دتهاتفاءاتها  هدميةها  مج ػةهأكدكػيةهفػته جػدءها لػزءهه(1002حسن أبو عبده ) يويؼه
ا مييكػػػتهفػػػتها  حػػػفةها مفمي يػػػةها ي  يػػػةه يكػػػمافـهذػػػااهاتكػػػ  به ػػػفها مػػػفمي دته م  يػػػتهفقػػػةهاتفاءه

ف هذا ها مفمي دته عه ل فه فافعهك   هأ هايلد  ه ي جفهمحفيػفه كػدحةه ز ػفها  هدم ه  عبه مؤه
 ،ه512:51أفاءهذا ها مفمي دته  فه ـهي جفها حجـه  تهقفمةها ل به  هدمم(ه.ه 

أفهذا ها  هدماتها  مج ةهم  ؿهأج ػمه ػفههم(1000محمد كشك، أمر الله البساطى ) يميهجل ه فه
مةها سػفـهاػلؿها   دميػدته ل يعهػدهإااهمػـهأفاؤذػده جلػدحهمجمهػ ه%ه فهاتفاءها  هػدميه ل ػبهجػ31

أ ده د م ميمهأ ها ميػ يب،ه أفهجكػ ةها ل ػؿها  هدميػةها  مج ػةهاػلؿها   ػدماةه ا مػتهمجمهػ ه ػد م ميمه
%ه،ه ا ل ػػػؿها  هدميػػػةها  مج ػػػةها مػػػتهمجمهػػػ ه22%،ه ي  ػػػؿهالإكػػػملـه ػػػـها م ميػػػمه جهػػػده62م  ػػػؿه
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%،ه  ػااهيلػبهأفهيػمم طهأفاءه26ا م ميػمها   دشػمه ػفها حمجػةهي  ػؿه%ه يج ػده55 د مي يبهم  ؿه
 ،ه7:ه77ا ل بهالؿها مفميبهفاي د ه د حمجةه كم ةهاتفاءه.ه 

إ ػػػتهأفهمػػػ افمهاتف اتها مفمي يػػػةها  كػػػد فةه ػػػفها عجديػػػمه( 1060محمدددد عبدددد الدددرحيم ) يشػػػيمه
فلمملدعه كم  هأفاءهاتفمافه محسيؽهها مييكيةها م هيس ـه  يهدها جلدحهف ه ما يها مفميبها ميدو ه،

أذػػػفاؼها جشػػػدطه ػػػمم طه مػػػ افمهاتف اتها لز ػػػةه هػػػا ها  ػػػما يه،ه اتف اتها مفمي يػػػةها  كػػػد فةه ػػػفه
ا  كم ز دتها وم ميةهف ها مفميبه،ه يؤفيهم افمذدهإ تها  شدمجةهالإيلد يةهف ها مػفميبه  ػثهم حه

 ،ه512:72ا مش يؽه ا كم مه.ه ها ح دسه ا مغ ةهف ها مفميبه دلإودفةهإ تهإودفة
أفها جمةهاتيػمهحل د هج فاةهمكد فه فم  هفمؽها جدشييفهف ها ع ؿهه(1006وليد شمس ) ياجمه

ج ػػػػده   ػػػػتهالإممسػػػػدءه محكػػػػيفهجلػػػػدءةه عػػػػضها  هػػػػدماتهاتكدكػػػػيةه ا  مج ػػػػةه،ه ػػػػيسهذػػػػااهفحكػػػػبه ا 
 امهفي(ه ا  عفه فها   ؿه،ه كد فمهـهأيود هف هإودفةه د ؿها مش يؽه الإ دمةهف ها مفميبه الإكم مه

ذااه دلإودفةهإ تهأفهحمجةها جمةهاتيػمهحل د همم يزه د كم ةه فه  يلمهدهاتج مهحل د ه،ه ذػ ه
 ػػدهيكػػم لبه ػػفها جدشػػ ءه لػػدماةهذػػا ها حمجػػةها كػػميعةه  جػػمةه،ه   ػػدهيمط ػػبه جػػ(هكػػم ةهمفهفعػػؿه،ه

إ ػػتهلدجػػبها ممجيػػزها شػػفيفه ػػفهه كػػم ةهحمجيػػةهأج ػػمه ػػفهم ػػؾها  ط   ػػةهفػػ ها جػػمةها  عمػػدفةهه،هذػػاا
ا ل ػػػبه  ػػػتها جػػػمةه ا ػػػؾهجميلػػػةه يػػػػمهحل هػػػده جػػػ هيكػػػمطيعه مد عػػػةهمحمجدمهػػػدهاتكػػػمعه،هذػػػااه
 دلإودفةهإ تها فقةها عد يةها م هيمط  هدهأفاءها  هدماتهاتكدكيةه د جمةهاتيػػمهحل ػد ه  ػدهيكػد فه

 ها ػػؾهتفهاكػػمافاـها جػػمةهاتيػػػمه  ػػتهمحكػػفهفقػػةهأفاءها  هػػدماته جػػفهاتفاءه ػػد جمةها  عمػػدفةه،ه
حل د هيؤ مه  تهط يعةه  دمكةهأ مجلياها  هدمةه،هحيثهأفها لزءها  ل سه  جمةه فها سفـهفتهحد ةه
ا جػػػػػمةها يػػػػػػيمةههكػػػػػ ؼهيجػػػػػ فها ه كػػػػػدحةهأقػػػػػؿه ػػػػػفها ػػػػػؾها لػػػػػزءهفػػػػػتهحد ػػػػػةها جػػػػػمةهاتج م ا جػػػػػمةه

ه،ه3:17ا  عمدفة،. 
دحثهج فمبه   ماحؿها كجيةها  ام لةه،هفسفهلاحظه  فهالؿها عمضها كد ؽهه فتههو ءها مةها  

أفهأفاءها ل   فه لأفاءاتها هل  يػةها  مج ػةهوػعيلد ه هلاهيم دشػته ػعها مػيػماتهها ج يػمةه ا حفي ػةه
 ها  مج  ةهف هجمةها سفـها حفي ةه،هذااه دلإودفةهإ تهأفهمي يـه ما يها مفميبهفتهقطدعها جدشييفه

 ملمسمها تها  كديؿها   مجمةها متهمممس ه  كم  ها ل ػبه،ه ذػ ه ػدههيمكـه عظ هده د طمؽها مس يفية
لاهيم شػػته ػػعهأكػػ  بها جػػمةها حفي ػػةها مػػ هيػ ػػبه  يهػػدهالإمسػػدفه ا كػػم ةهفػػتهاتفاءها  هػػدم همحػػته
 ام ؼهظػم ؼهاتفاءهأ جػدءها   ػدماةه،ه  ػدهيكػم لبهوػم مةهإم ػدعهجػؿها  كػديؿه اتكػد يبها حفي ػةهه

 ػػػفه فايػػػةها  ماحػػػؿها كػػػجيةها يػػػػيمةهه  جدشػػػييفه،هه ذػػػ ه ػػػدهحػػػفاه د  دحػػػثهه محكػػػيفه كػػػم  هاتفاء
كمافاـها جمةهاتيػمهحل د هف ه مجد يهمفمي ته سػجفهج حد  ػةه محكػيفه همفػعهه   ملجيمهف همجد ؿه ا 

  كم  هأفاءه عضهاتفءاتها هل  يةها  مج ةهف هجمةها سفـه.هههههههههههههههههههههههه
 :ىدف البحث 
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 تهمي يـه مجد يهمفمي  ه سممحه لكمافاـها جمةهاتيػمهحل ػد ه مػ  يم ه  ػته عػضهيهفؼها  حثهإ
هاتفاءاتها هل  يةها  مج ةه جدشي هجمةها سفـه  فه ـها معمؼه  ت:

ا لم ؽه يفه م كطدتها سيدكدتها س  يةه ا  عفيةه   ل   ةها ملمي يةهفتهاتفاءاتها هل  يةهه-5
 ا  مج ةهقيفها  حث.

 م كطدتها سيدكدتها س  يةه ا  عفيةه   ل   ةها ود طةهفتهاتفاءاتها هل  يةها لم ؽه يفهه-2
 ا  مج ةهقيفها  حث.

هاتفاءاتهه-7 هفت ه ا ود طة ها ملمي ية ه   ل   ميف ها  عفية ها سيدكدت ه م كطدت ه يف ا لم ؽ
 ا هل  يةها  مج ةهقيفها  حث.

 :فروض البحث 
 كطدتها سيدكدتها س  يةه ا  عفيةه   ل   ةهم لفهفم ؽهإحيدييةهااتهفا ةه عج يةه يفه مه-ه5

ها ملمي يةهف هاتفاءاتها هل  يةها  مج ةهقيفها  حثه يد حه م كطدتها سيدكدتها  عفية.
م لفهفم ؽهإحيدييةهااتهفا ةه عج يةه يفه م كطدتها سيدكدتها س  يةه ا  عفيةه   ل   ةهه-ه2

هد حه م كطدتها سيدكدتها  عفية.ا ود طةهف هاتفاءاتها هل  يةها  مج ةهقيفها  حثه ي
م لفهفم ؽهإحيدييةهااتهفا ةه عج يةه يفه م كطدتها سيدكدتها  عفيةه   ل   ميفها ملمي يةهه-7

ها  عفيةه ها سيدكدت ه م كطدت ه يد ح ها  حث هقيف ها  مج ة ها هل  ية هاتفاءات هف   ا ود طة
ه   ل   ةها ملمي يةه.

 :مصطمحات البحث 
ه سدسه هذتالكرة الأصغر حجماً : - ه أ ه7جمة هفسط ها حلـ هفت ها  عمدفة ها جمة همام ؼه ف ،

كـ،هه62  يةهأ هه21ا  حيط،هحيثهأجهدهأيػمه فها جمةها  عمدفةهفتها حلـه ي  عهحل هده 
ه ،3:17كـ،ه.ه ه35-61  يةه،هأ ه فه ه21-23 يج دهي  عهحلـها جمةها  عمدفةه فه 

ه جيليةهملعؿهذ ه ففه فهاتفاءا الأداءات اليجومية المركبة : - تها حمجيةه ا متهيمـهف لهد
أفايهدهفااؿهإطدمهل  ةهحمجيةه مج ةهممكـه د كم ةه ا فقةهف هاتفاءه حيثهمج فهإحف هأ ه عضه

ه ،هه22:ه21ذا هاتفاءاته مح ةهم هيفيةه  لزءها مييك ه فها حمجة. 
  إجراءات البحث 
   منيج البحث 

ط يعةها  حثه لكػمافاـها ميػ يـها ملمي ػ ه  ل ػ  ميفهإكمافـها  دحثها  جهيها ملمي  ه  جدك م(ه 
ها  عفي،.ه-إحفاذ دهملمي يةه هاتام هود طةه  لكمافاـها سيدسه ا س   ه

 مجتمع البحث 
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كػػجةه،ه،ه ا  ػػد عه ػػففذـه51يمجػػ فه لم ػػعها  حػػثه ػػفهجدشػػي هجػػمةها سػػفـه  حدفظػػةها س ي  يػػةهمحػػته 
هـ.ه2121ه-ـ2152مةها سفـه،هفميؽه ا  شدمجيفه ف م ه جطسةها س ي  يةه ج52 

 عينة البحث 
قػػػدـها  دحػػػثه لاميػػػدمه يجػػػةها  حػػػثه د طميسػػػةها ع فيػػػةه،ه ػػػفهجدشػػػي هجػػػمةها سػػػفـه جػػػدفيه جهػػػدهمحػػػتهههههه

،هجدشػػييفهه عػػفـهالإجمظػػدـهفػػ ها مػػفميبه2،هجدشػػ،ه،ه مػػـهإكػػم عدفه 73كػػجة،ه،ه ا  ػػد عه ػػففذـه 51 
،ه51ل ػػػ  ميفهإحػػفاذ دهملمي يػػػةه  ػػػػته مػػػـهمػػ زيعهـه  ػػػته ه،هجدشػػػ ء،71 يجػػ فها عػػػففها جهػػدي ه 

،هجدشػييفه ػفهجلػسها  مح ػةه51،هجدشػ،ه،ه قػفهإامػدمها  دحػثه 53جدش،ه اتام هود طةه   ػته 
لػػماءها فماكػدتهالإكػمطل يةها اديػػةه ا كػجيةه جػدف ه طػده حكػػدبها  عػد لتها ع  يػةه  ام ػدماته ا 

ه د  حث.
ـه حمػتها ل عػةه7/1/2152فمي  ه ػفها كػ تهم ػته   يػةها مط يػؽه   مجػد يها مػ:  المجال الزمندى

 أك  عه.ه52ـه،ه   فةه21/51/2152
 ا سيػػػدسها س  ػػػ ه جػػػا ؾها  مجػػػد يها مػػػفمي  ههالإكػػػمطل ية:همػػػـهمط يػػػؽها فماكػػػدته المجدددال المكدددانى

ه جهده.هجدفي ا سيدسها  عفيه  ته يجةها  حثه   عبه
  ة (توصيف مجموعات البحث ) التجريبية و الضابطة والإستطلاعي 

 (6جدول )
 توصيف مجموعات البحث

 النسبة المئوية العدد التصنيف م   
 %00 63 المجمددوعة التجريبية 6
 %83 62 طةبالمجمددوعة الضا 1

المجمددوعة  8
 %11 60 الاستطلاعيو

 %600 04 الإجمدددددددددددالى
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    7  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 إعتدالية عينة البحث:\
 ( 1جدول )

البحث التجريبية والضابطة والإستطلاعية فى خصائص  إعتدالية عينة                      
 04ن =                   النمو

 الإلتواء ع الوسيط س   المتغيرات
 ه1.256ههههه 5.671 51 51.111 السن

 ه1.172ههه- 1.161 512 515.515 الطول
 ه1.115ههه- 7.376 11 13.111 الوزن

 ه1.512ههههه 1.136 7.1 7.171 العمر التدريبى
ه7±هكػجةهمجحيػمه ػيفهه51،هأفه عد ؿهالإ م اءه ايديصها ج  ه  جدشييفهمحته2ي وحهلف ؿه 

ه.ا ود طةه الاكمطل يةهفتهذا ها  مػيمات  دهيشيمهإ تهإ مفا يةها عيجةها ملمي يةه ه
ه( 8جدول ) 

ات اعتدالية عينة البحث التجريبية والضابطة والاستطلاعيو فى بعض المتغير                    
 04البدنية الخاصو       ن = 

 الإلتواء ع الوسيط س  هالمتغيرات

 2.31 1.11 1.71 السرعة م )ث(80اختبارعدو 
هه-

 ه1.511
 ه1.171 1.12 1.71 1.71 الرشاقة اختبار بارو )ث(

اختبار الدوائرالرقمية 
 )ث(

 ه1.262 5.12 52.62 52.12 التوافق

اختبار الوثب العريض 
 من الثبات )سم(

 5.11ه521.1ه526.3 لقدرةا
هه

 ه2.161
اختبار لف الجذع 
يميناً و يساراً حول 
 المحور الرأسي )سم(

 2.72 1.66 1.17 المرونة
هه-

 ه1.223

كػػجةهمجحيػػمهه51،هأفه عد ػػؿهالا مػػ اءه ػػ عضها  مػيػػماتها  فجيػػةه  جدشػػييفهمحػػته7ي وػػحهلػػف ؿه 
ه.ههطةه الاكمطل ي(هفتهذا ها  مػيماتا ود   دهيشيمهإ تها مفا يةها عيجةها ملمي يةه هه7±ه يفه
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ه(0) جدول
إعتدالية عينة البحث التجريبية والضابطة والاستطلاعية في بعض الأداءات                   

 04 = الميارية المركبة   ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
 الالتواء ع± الوسيط س  

 الإستلام ثم التمرير

زمن 
 - 6.081 1.08 1.81 ثانية الأداء

0.180  
دقة 

   0.320 6.00 6.00 درجة التمرير
0.682  

الإستلام ثم الجري بالكرة 
 ثم التمرير

زمن 
  0.684 1.814 2.08 2.40 ثانية الأداء

دقة 
  0.631 6.132 6.00 6.03 درجة التمرير

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 التمرير

زمن 
 - 0.114 3.44 3.32 ثانية الأداء

0.401  
دقة 

 - 1.424 6.4 6.14 درجة مريرالت
0.141  

 الإستلام ثم التصويب

زمن 
 - 6.832 4.08 4.81 ثانية الأداء

0.183  
دقة 

   1.043 1.00 1.44 درجة التصويب
6.843  

الإستلام ثم الجرى بالكرة 
 ثم التصويب

زمن 
 - 1.136 1.48 1.81 ثانية الأداء

0.110  
دقة 

 - 0.481 1.24 1.4 درجة التصويب
0.304  

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 التصويب

زمن 
 - 1.86 1.21 1.11 ثانية الأداء

0.206  
دقة 

    6.08 1.4 1.24 درجة التصويب
0.410  
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كػػجةهه51،هأفه عد ػػؿهالا مػػ اءه ػػ عضهاتفاءاتها  هدميػػةها  مج ػػةه  جدشػػييفهمحػػته1ي وػػحهلػػف ؿه 
ا وػػػد طةه الاكػػػمطل ي(هفػػػتهذػػػا هي يػػػةه ه  ػػػدهيشػػػيمهإ ػػػتها مفا يػػػةها عيجػػػةها ملمهه7±همجحيػػػمه ػػػيفه

ه.ها  مػيمات
 (4جدول )

 قيد البحث تكافؤ مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( في خصائص النمو
 62=1ن     63=6ن

 المتغيرات
 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   ت
 0.210 6.34 60.41 1.04 60.00 السن

 6.40 6.03 640.20 6.48 646.81 الطول
 6.32 6.40 01.81 6.40 02.04 الوزن

 0.328 6.41 8.10 1.08 8.21 العمر التدريبى
 1.08=  88ودرجة حرية  0.04معنوية  مستوىقيمة ت الجدولية عند 

،ه جدجتهقي مهػده5.111ه-:هه1.11،هأفهقي ةهتها  حك  ةهإجحيمته يفهه 1يموحه فهلف ؿه 
،هفػتهايػديصها ج ػ ه  ػدهيػفؿه  ػتهمجػدفؤه1.11يةه جػفه كػم  ه عج يػة هأقؿه فهقي ةهتها لف  

   ا  ل   ميف.
 (1جدول )

 تكافؤ مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( في بعض المتغيرات البدنية الخاصو قيد البحث
 62=1ن     63=6ن

 الصفة  المتغٌرات
المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

 قٌمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

 385.3 .3803 78.5 38075 78.5 السرعة م )ث(03اختبارعدو 

 8870 8877 77857 8855 788.7 الرشاقة اختبار بارو )ث(

اختبار الدوائرالرقمٌة 
 )ث(

 8857 ..380 75808 38785 75837 التوافق

اختبار الوثب العرٌض 
 من الثبات )سم(

 38.57 38307 .887 38307 .887 القدرة

الجذع ٌمٌناً  اختبار لف
و ٌساراً حول المحور 

 الرأسً )سم(
 387.3 38787 3873 ...38 38.3 المرونة
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 1.08=  88ودرجة حرية  0.04معنوية  مستوىقيمة ت الجدولية عند 
،ه جدجتهقي مهػده5.111ه-:هه1.11،هأفهقي ةهتها  حك  ةهإجحيمته يفهه 6يموحه فهلف ؿه 

،هفػته عػضها  مػيػماتها  فجيػةها اديػةه  ػده1.11 يػة هأقؿه فهقي ةهتها لف  يةه جػفه كػم  ه عج
هيفؿه  تهمجدفؤها  ل   ميف.

 (2جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( في بعض الأداءات الميارية المركبة قيد البحث

 62=1ن     63=6ن

 المتغٌرات
المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

 قٌمة 
 ع± س   ع± س   ت

 ستامم ثم التمرٌرالإ

زمن 
 الأداء

5875 8875 58.0 88.0 3857. 

دقة 
 التمرٌر

883. 3803 8833 38.5 8837 

الإستامم ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

587. 7835 58.0 780. 8807 

دقة 
 التمرٌر

883. 88.. 8833 3875 38755 

الإستامم ثم المراوغة ثم 
 التمرٌر

زمن 
 الأداء

.8.5 387. .8.7 787. 8878 

دقة 
 التمرٌر

8877 78.7 887 8878 38555 

 الإستامم ثم التصوٌب

زمن 
 الأداء

78.8 880. 78.0 8855 8877 

دقة 
 التصوٌب

7807 883. 7833 885. 3855. 

الإستامم ثم الجرى 
 بالكرة ثم التصوٌب

زمن 
 الأداء

587. 7878 5870 0838 38.3. 

دقة 
 التصوٌب

787 38.0 7857 8873 38775 

الإستامم ثم المراوغة ثم 
 التصوٌب

زمن 
 الأداء

5807 7807 5855 783. 38.55 

دقة 
 التصوٌب

7857 8877 787 8807 887.. 

 1.08=  88ودرجة حرية  0.04معنوية  مستوىقيمة ت الجدولية عند 
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مهػده،ه جدجتهقي 5.111ه-:هه1.11،هأفهقي ةهتها  حك  ةهإجحيمته يفهه 3يموحه فهلف ؿه 
،هفػته عػضهاتفاءاتها  هدميػةها  مج ػةه  ػده1.11أقؿه فهقي ةهتها لف  يػةه جػفه كػم  ه عج يػة ه

هيفؿه  تهمجدفؤها  ل   ميف.
  وسائل وأدوات جمع البيانات 
  المسح المرجعى 
  17،ه 71،ه 71،ه 22،ه 25،ه 51،ه 1،ه 1،ه 7ا  كػػحها  ملعػػته  فماكػػدتها  ملعيػػةه،  

 تهإكمافاـها  كديؿه اتكد يبها  ام لػةه مطػ يمها  هػدماتهاتكدكػيةه ا متهمجد ه ،71،ه 16،ه 11 
ه ها  مج ةهفتهجمةها سفـه اديةه لكمافاـها جماتهيػيمةها حلـه.

 ه71،ه، 52،، 27،، 21،، 27  ا  كػػػػػػػحها  ملعػػػػػػػتهلإام ػػػػػػػدماتهاتفاءاتها  هدميػػػػػػػةها  مج ػػػػػػػة،
 .  ،ه76،، 52،، 71،، 21،ه، 26،، 51، 

      : إستمارات البحث 
ها  ماييةه،ه  فهالؿه شج ةه فتهو ءها  كحها  ملع ه  فماكدتها كد سةه ا  مالعها ع  ية

،ه فه51  ا  حثه،ه ا  مجد يها مفمي  ها  سممحه د جمةهاتيػمةهحل د ه،هقدـها  دحثه لكمطلعهمأي
ه ها سفـ هفتهمفميبهجمة ها  مايييف هلإ5 مرفق ا ا ماء ه محفيف، ه  سممحدمهـ ها ع  ية هآمايهـ ه فاء

ه كمالصهالإام دماتها  جدك ةهاتفاءاتها هل  يةه مػيماتها  حثه  ه ا  ه، ها  مج ةه،  ا  هدميةه،
ه.هه  سيدكهد

  :  قػدـها  دحػثه ػدلإطلعه  ػتها  مالػعه ا فماكػدتها ع  يػةه هإكػمطلعهآماءهالإختبارات البدنية
 اف ةهقيػػفها  حػػثإ ػػتهالإام ػػدماتها  كػػم ا ا ػػماءهفػػ هجػػمةها سػػفـهه،ه م يػػؿها  دحػػثه ػػفهاػػلؿها ػػؾ

  .ه(0مرفق )
 قػػػدـها  دحػػػثه ػػػدلإطلعه  ػػػتها  مالػػػعهاليجوميدددة ) المياريدددة ( المركبدددة  اختبدددارات الأداءات

 ا فماكػدتها ع  يػػةه هإكػػمطلعهآماءها ا ػماءهفػػ هجػػمةها سػفـهه،ه م يػػؿها  دحػػثه ػفهاػػلؿها ػػؾهإ ػػته
 ،ه.7 مفؽه  الإام دماتها  كماف ةهقيفها  حث

 ات استمارات تسجيل البيان 
  ه،.1إكم دمةهمكليؿه يدجدتها ل  يفه مفؽه
  6إكم دمةهمكليؿهجمدييهالإام دماتها  فجيةه مفؽه.،  
 ه،.3 مفؽه  إكم دمةهمكليؿهجمدييهإام دماتهاتفاءاتها  هدميةها  مج ة
    الدراسات الإستطلاعية 
  الدراسة الإستطلاعية الأولى 

 فه لم عها  حثه  جفه كجةه51محته جدشييف،ه51قدـها  دحثه لاميدمه يجةه ش اييةه ففذده ه-
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ادمجها عيجةهاتكدكيةه   حثه  فهجدشي هجدف ه طده،ه مـهمط يؽها فماكةهالإكمطل يةهات  تهفػته
ه ا  ل دءه ههـ،56/3/2152ي ـ

  الدراسة الإستطلاعية الثانية 
يةهات  ػته  ػففذدهقدـها  دحثه دلإكمعدجةه د عيجةها كد سةه ا مػتهط سػته  يهػدها فماكػةهالإكػمطل ه-
 ػفه لم ػعها  حػثه  جػفهاػدمجها عيجػةهاتكدكػيةه   حػثه  ػفهجدشػي ه كػجةه51،هجدشييفهمحته51 

ه ا ا يسه  ـه،51/3/2152جدف ه طده،ه مـهمط يؽها فماكةهالإكمطل يةها  دجيةهفتهي ـ
 المعاملات العممية للإختبارات 
  صدق الإختبارات 
 ؽهحكػػدبهيػػفؽها م ػػديزه ػػيفه ل ػػ  ميفه  يػػزةهمػػـهحكػػدبهيػػفؽهالإام ػػدماتها  فجيػػةه ػػفهطميػػ

ه،71ـ،ه 2151 غيمه  يزةه جدشي هجمةها سفـه فهق ؿه  ح فها عدف  ه
 مـهحكدبهيفؽهالإام دماتها  هدميةها  مج ةه فهطميؽهحكدبهيفؽها م ديزه يفه ل   ميفه

 ،71ـ،ه 2151  يزةه غيمه  يزةه جدشي هجمةها سفـه فهق ؿه  ح فها عدف  ه
 رات  ثبات الإختبا 
 مـهحكدبه  دتهالإام دماتها  فجيةه فهطميؽهمط يؽه ا دف همط يػؽهالإام ػدمTest -Retestه

ه،71ـ،ه 2151 جدشي هجمةها سفـه فهق ؿه  ح فها عدف  ه
 الإختبدار مـهحكدبه  دتهالإام دماتها  هدميةها  مج ةه فهطميؽهمط يؽه ا دف همط يؽهTest 

-Retestه،71ـ،ه 2151ا عدف  ه جدشي هجمةها سفـه فهق ؿه  ح فهه
  إختيار المساعدين 

قدـها  دحثه دلإكمعدجةه  ل   ةه فها  كد فيفه ا ايفهمـهااميدمذـه  كد ف ها  دحثهفػتها سيدكػدته
،ه،هحيػػثهمػػـهمػػفمي هـه  ػػتهإلػػماءه2،ه مفػػؽه 3 الإام ػػدماتها اديػػةه د  حػػثه ا ػػايفه  ػػعه ػػففذـه 
  ا هفؼه فهجؿهإام دمه دلإودفةهإ تهمز يفذـها سيدكدته جيليةهأفاءهالإام دماته حكدبها فملدته

 د  ع   ػػدتها مػػتهمكػػد فذـه  ػػتهالإلد ػػةه  ػػتهجػػؿهاتكػػي ةه الإكملكػػدماتها مػػتهقػػفهمػػ الههـهأ جػػدءه 
همط يؽها سيدكدته الإام دماتهالؿها فماكدتهالإكمطل يةهأ هالؿها سيدكدتها اديةه د فماكةه.

 البرنامج التدريبى 
تهإ ػتهمحكػيفه همفػعه كػم  هاتفاءاتها هل  يػةها  مج ػةه جدشػيتهجػمةها سػػفـهيهػفؼها  مجػد يها مػفمي 

 فهالؿهإكمافاـها جمةهاتيػمهحل د هج فاةهمكد فه فم  هفمؽها جدشييفهف ها ع ؿه  تهالإممسػدءه
ج ػػده كػد فمهـهأيوػػد هفػػ ه  محكػيفهجلػػدءةه عػضها  هػػدماتهاتكدكػػيةه ا  مج ػةه،ه ػػيسهذػااهفحكػػبه ا 

 الإ ػػدمةهفػػ ها مػػفميبه الإكػػم مامهفيػػ(ه ا  عػػفه ػػفها   ػػؿه ها مػػفميبه يػػ مةهههإوػػدفةه د ػػؿها مشػػ يؽ
  مع(ه  ش ق(هه.ه  فهالؿها  كػحها  ملعػته   مالػعها ع  يػةه ا  حػ ثها كػد سةه هإكػمطلعهآماءه
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ا ا ػػماءهفػػ هجػػمةها سػػفـه،هإكػػمطدعها  دحػػثهمحفيػػفه مػيػػماتها  مجػػد يه ػػفهحيػػثه  ػػف ها  مجػػد يه  ػػففه
  مجػػػد يه  ػػػففه ػػػماتها مػػػفميبهاتكػػػ   يةه جػػػا ؾهفمػػػماتها مػػػفميبها ي  يػػػةه ز ػػػفهاتكػػػد يعهفااػػػؿها

 حفاتها مفميبه فملدتها ح ؿه اتح دؿها  كماف ةه،ه  وعها  مجد يهفتهي مم(ها جهدييةه مفػؽه
ه،.1 

                                                                               خطوات تنفيذ التجربة             
قدـها  دحثه للماءها سيدسها س   ه  ته يجةها فماكةهاتكدكيةه  ام دماتها اديةه دتفاءاتهه-

   فةهي  يفهه5/1/2152ـه ا ا يسه75/3/2152ا  هدميةها هل  يةها  مج ةهي   هاتم عدء
  ا ؾه  ل بهجدفيه جهدها ميدو .

اتفاءاتها  هدميةهها هل  يةها  مج ةه جدشي هجمةهمـهمجلياها  مجد يها مفمي  ها  سممحه  ته عضهه-
ه ه  فة ه  اقعهه52ا سفـ ها ك تها   افؽه ه7أك  عه ه فهي ـ ه،هالؿها لممة ه1/ه7 حفاتهأك   يد

ها ا يسه 2152/ هـ،ه ا ؾه  ل بهجدفيه جهدها ميدو .2152/ه51/ه21ـ،هإ تهي ـ
ه  اه- هاتكدكية ها فماكة ه يجة ها سيدسها  عفيه  ت هإلماء ه  عضهاتفاءاتهمـ م دماتها ادية

ه هالإ جيف ه  هاتحف هي    ها  مج ة ها هل  ية هي  يفهه2152/ه51/ه21ه-ه23ا  هدمية ه   فة ـ
  ل بهجدفيه جهدها ميدو .ه قفهما تها  دحثهجلسهممميبها سيدكدتهج دهجدجتهفتها سيدسها س   ه

هإحيدي ه  عد لمهد هم هيفا  ه لف  مهد ها  يدجدت ه مل يع ها  دحث ه قدـ ه  جدقشمهده، ه  موهد يد 
كمالصها جمدييه جهده. ه  ا 

  المعالجات الإحصائية 
هالإحيػػػدييةه  لكػػػمافاـها حدكػػػبههSpssمػػػـهإلػػػماءها  عد لػػػدتهالإحيػػػدييةه لكػػػمافاـه مجػػػد يها حػػػزـ

هالآ  ه ا ؾه فهالؿها  عد لدتهالإحيدييةها مد يةه:
 ها  م كطه
 ا  كيط 
 هالإجحماؼها  عيدم ه
 عد ؿهالا م اء  
  ته،ههاام دمهT Test ههههههه
 جكبها محكف.ه  
 عرض النتائج ومناقشتيا: 
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 (3جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى ونسب التحسن لممجموعو التجريبية في بعض 

 الأداءات الميارية المركبة 
    62=1ن  63=6ن

 الإختبارات
قٌمة    القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 ت
نسب 
 ع± س   ع± س   التحسن

الإستامم ثم 
 التمرٌر

زمن 
 الأداء

5877 8853 7853 787. 7870  8787.  

دقة 
 التمرٌر

883. 3803 788. 88.7 7855 83.857  

الإستامم ثم 
الجري بالكرة 

 ثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

587. 7835 5877 885. 087.   85888  

دقة 
 التمرٌر

883. 88.. 7885 7857 7850 833833  

ثم  الإستامم
المراوغة ثم 

 التمرٌر

زمن 
 الأداء

.8.5 387. 58.. 38.. 78.. 85887  

دقة 
 التمرٌر

8877 78.7 7853 88.0 08.0 83.833  

الإستامم ثم 
 التصوٌب

زمن 
 الأداء

78.8 880. .858 7870 787. 878..  

دقة 
 التصوٌب

7807 883. 087. 8875 7857 7385.  

الإستامم ثم 
الجرى بالكرة 

 صوٌبثم الت

زمن 
 الأداء

587. 7878 7807 783. 7877 8787.  

دقة 
 التصوٌب

787 38.0 0853 887. 080. ..833  

الإستامم ثم 
المراوغة ثم 

 التصوٌب

زمن 
 الأداء

5807 7807 7857 7883 787. 83853  

دقة 
 التصوٌب

7857 8877 08.0 8877 7803 0.875  

 6.20=  62ودرجة حرية  0.04نوية مع مستوىقيمة ت الجدولية عند             
،ه فلا ػةها لػم ؽه ػيفه7.17:ه2.71،هأفهقي ػةهتها  حكػ  ةهاجحيػمته ػيفهه 1يموحه فهلف ؿه 

ا سيدكيفها س  ته ا  عف ه   ل   ةها ملمي يةهقيفها  حػثه جدجػتهقي مهػدهأج ػمه ػفهقي ػةهتها لف  يػةه
  ػدهيػفؿه  ػته لػ فه يةها  مج ةاتفاءاتها  هدميةها هل   ،هفته عض1.11 جفه كم  ه عج يةه ه

 . فم ؽهفا (هإحيدييد ه يفها سيدكيفها س  ته ا  عف ه   ل   ةها ملمي يةهقيفها  حث
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى ونسب التحسن لممجموعو الضابطة في بعض 

 الأداءات الميارية المركبة 
      62=1ن

 الإختبارات
قٌمة    لقٌاس البعدىا القٌاس القبلى

 ت
نسب 
 ع± س   ع± س   التحسن

الإستامم ثم 
 التمرٌر

زمن 
 الأداء

58.0 88.0 78.. 38.8 7887 .8.3  

دقة 
 التمرٌر

8833 38.5 88.3 7857 7877 .3833  

الإستامم ثم 
الجري بالكرة 

 ثم التمرٌر

زمن 
 الأداء

58.0 780. 58.. 7887 7805   5875  

دقة 
 التمرٌر

8833 3875 88.7 0807 78.. .7833  

الإستامم ثم 
المراوغة ثم 

 التمرٌر

زمن 
 الأداء

.8.7 787. 58.7 8853 7887 88885  

دقة 
 التمرٌر

887 8878 7883 7803 7855 .3833  

الإستامم ثم 
 التصوٌب

زمن 
 الأداء

78.0 8855 7835 8877 7875 58.8  

دقة 
 التصوٌب

7833 885. 0887 88.. 7803 75873  

الإستامم ثم 
الجرى بالكرة 
 ثم التصوٌب

زمن 
 الأداء

5870 0838 7830 8887 7878 778.5  

دقة 
 التصوٌب

7857 8873 0873 88.. 788. 85805  

الإستامم ثم 
المراوغة ثم 

 التصوٌب

زمن 
 الأداء

5855 783. 7888 7800 783. 7.8.8  

دقة 
 التصوٌب

787 8807 0878 7855 7888 7.8.3  

 6.24=  61ودرجة حرية  0.04معنوية  مستوىقيمة ت الجدولية عند             
،ه فلا ػةها لػم ؽه ػيفه2.36:ه2.11،هأفهقي ػةهتها  حكػ  ةهاجحيػمته ػيفهه 2يموحه فهلف ؿه 
ا  عف ه   ل   ةها ملمي يةهقيفها  حػثه جدجػتهقي مهػدهأج ػمه ػفهقي ػةهتها لف  يػةها سيدكيفها س  ته ه

  دهيفؿه  ػته لػ فهفػم ؽهفا ػ(ه اتفاءاتها  هدميةها  مج ة ،هفته عض1.11 جفه كم  ه عج ية ه
 . إحيدييد ه يفها سيدكيفها س  ته ا  عف ه   ل   ةها ود طةهقيفها  حث
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 (60جدول )
ين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في بعض الأداءات دلالة الفروق بين القياس

 الميارية المركبة 
      62=1، ن63=6ن

 الإختبارات
المجموعو 

 التجريبيو
المجموعو 

 الضابطة
 قيمة  

 ت 
 ع± س   ع± س  

الإستلام ثم 
 التمرير

 1.60 0.46 4.34 1.40 4.20 زمن الأداء
دقة 

 1.06 1.14 6.40 6.01 1.63 التمرير

الإستلام ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

 1.81 1.64 1.34 6.14 1.14 زمن الأداء
دقة 

 1.20 8.81 6.34 1.14 1.61 التمرير

الإستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

 1.80 6.10 2.44 0.43 2.00 زمن الأداء
دقة 

 1.41 1.80 1.60 6.08 1.10 التمرير

الإستلام ثم 
 التصويب

 1.23 6.11 4.01 1.48 0.26 ءزمن الأدا
دقة 

 1.86 6.43 8.64 6.12 8.40 التصويب

الإستلام ثم الجرى 
بالكرة ثم 

 التصويب

 1.01 6.64 4.08 1.04 4.81 زمن الأداء
دقة 

 1.60 6.43 8.10 6.40 8.10 التصويب

الإستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التصويب

 1.11 1.88 4.66 1.60 4.14 زمن الأداء
دقة 

 1.04 1.12 8.16 6.44 8.38 صويبالت

  1.08=  88ودرجة حرية  0.04معنوية  مستوىقيمة ت الجدولية عند 
،ه فلا ةها لم ؽه يفه2.31:ه2.12،هأفهقي ةهتها  حك  ةهاجحيمته يفهه 51يموحه فهلف ؿه 

تها سيدكػيفها  عػفييفه   ل ػػ  ميفها ملمي يػةه ها وػد طةهقيػػفها  حػثه جدجػتهقي مهػػدهأج ػمه ػفهقي ػػةه
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  ػػدهيػػفؿه اتفاءاتها  هدميػػةها هل  يػػةها  مج ػػة ،هفػػته عػػض1.11ا لف  يػػةه جػػفه كػػم  ه عج يػػة ه
  ته ل فهفم ؽهفا (هإحيدييد ه يفها سيدكيفها  عفييفه   ل   ميفها ملمي يةه ها ود طةه ه يد حه

 .ا  ل   ةها ملمي ية
 مناقشة النتائج :

ه  ها لف ؿ ه ف ه ي1يموح هإحيدييد  هفا ة هفم ؽ ه ل ف ه   ل   ةه، ها  عفي ه  ها س    ها سيدكيف ف
ا ملمي يةه  يد حها سيدسها  عفيهف هز فه فقةهاتفاءه لأفاءاتها هل  يةها  مج ةه الإكملـه ـه
ا م ميمه،هالإكملـه ـها لم ه ـها م ميمه،هالإكملـه ـها  ما غةه ـها م ميمه،هالإكملـه ـها مي يبه

كملـه ـها  ما غةه ـها مي يب،ه،هحيثهأفهقي ةه"هته"ه،هالإكملـه ـها لم ه ـها مي يبه،هالإ
ها لف  يةه جفه كم  هفلا ةه ،ه1.ه مشيمهجمدييهلف ؿه ه1.11ا  حك  ةهلدءتهأج مه فهقي مهد

إ ته عفلاتها مػيمه ا محكفهفتها سيدسها  عفيه   ل   ةها ملمي يةه ا متهلدءته  تها ممميبه
هه512.62ةها  مج ةهقيفها  حثه"هالإكملـه ـها م ميمها مد ته فهحيثهفقةهأفاءهاتفاءاتها هل  ي

ه ه ها م ميم ه ـ ها  ما غة ه ـ هالإكملـ ه" ه، ه" ه ـهه%511.11 ها لمي ه ـ هالإكملـ ه" ه، ه" %
ها مي يبه 511.11ا م ميم ه ـ هالإكملـ ه ه" ه، ه ـهه11.61%ه" ها لمي ه ـ هالإكملـ ه" ه، %ه"

%ه".هج دهلدءهممميبهذا هه72.23يبه%ه"ه،"هالإكملـه ـها  ما غةهه ـها مي هه11.11ا مي يبه
اتفاءاتها هل  يةها  مج ةه فهحيثه عفلاتها مػيمه ا محكفهف هز فهاتفاءهجدتمته"هالإكملـهه

ه ها م ميم ها لميه ـ ه 53.55 ـ ها م ميم ه ـ ها  ما غة ه ـ هالإكملـ ه" ه، ه"هه56.52%ه" ه، ه %ه"
ها مي يبه ها لميه ـ ه ـ هالإكملـه ـهه51.22الإكملـ ه" ه، ه"هه52.21ا مي يبه%ه" ه، ه، %ه"

ه%ه"ه.ه51.61%ه"هه"هالإكملـه ـها  ما غةه ـها مي يبهه52.11الإكملـه ـها م ميمه
 يعػػزيها  دحػػػثهذػػا ها لػػػم ؽه يػػد حها سيػػػدسها  عػػفيه جػػػا ؾهجكػػبها مػيػػػمه ا محكػػفهإ ػػػتهإكػػػمافاـه

يها ػا ه  ػػته فمػةها  مجد يها مفمي  ها  سممحها ا هطُ ؽه  تهأفػمافه يجػةها  حػثهطػ اؿهفمػمةها  مجػد 
ه،هأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػد يعه  اقػػػػػػػػػػػػػػػػػػعه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػلثه حػػػػػػػػػػػػػػػػػػفاتهمفمي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػةهأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   يد ه د   كػػػػػػػػػػػػػػػػػػـها ميدوػػػػػػػػػػػػػػػػػػت51 

ه،ه ا ػػػػػػػػػػا هإشػػػػػػػػػػم ؿه  ػػػػػػػػػػتهمػػػػػػػػػػفمي دته مج  ػػػػػػػػػػةه لكػػػػػػػػػػمافاـها  كػػػػػػػػػػي ةها مفمي يػػػػػػػػػػةهه2121/هه2152
 ا جمةهاتيػمهحل د ،هالؿه مح م هالإ فافها ادصه الإ فافه    دميػدته ػفهفمػمةهالإ ػفافه،ه  ػفهه

ي دتهفااػػػؿه حػػػفاتها مػػػفميبه،ه أيوػػػد هإجمظػػػدـها جدشػػػييفه فافعيػػػمهـه  مػػػفميبهف فهاػػػلؿهمجػػػ عها مػػػفمه
إجسطػػدعه،ه ا ػػا هأف هإ ػػتهمحكػػيفه كػػم  هأفاءهاتفاءاتها هل  يػػةها  مج ػػةها  امػػدمةه،ه ػػفهاػػلؿه
م  يتها  كدمها حمجته ها ههاتفاءاتهفااؿها   ماتها عي يةه  جدشييفه،ه   دهإجعجػسهأيوػد ه  ػته

ته ػػلأفاءاتها هل  يػػةها  مج ػػةه شػػجؿهأفوػػؿه اديػػةها مػػتهمم يػػزه يػػع  ةهاتفاء،ها ميػػ مها حمجػػ
 ذػػػػػػػػػػ ه ػػػػػػػػػػدهأف ه ػػػػػػػػػػف م هإ ػػػػػػػػػػتهمطػػػػػػػػػػ يمهاتفاءها لجػػػػػػػػػػ ه ل ػػػػػػػػػػبهفػػػػػػػػػػتهإطػػػػػػػػػػدمهحمجػػػػػػػػػػ ه احػػػػػػػػػػفه.هههههههههههههههههههههههههههههه

،ه ػػػفهأفه   يػػػةهمع ػػػيـه مػػػفميبها  هػػػدماته11، 5226 يملػػػؽها ػػػؾه ػػػعه ػػػدهيػػػاجم ه لمػػػ هإ ػػػماذيـه 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    18  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

فاءاتها هل  يػػةها  مج ػػةه،هلا ػػفه أفهمجػػدؿهالإذم ػػدـها ج يػػمها ػػا همكػػمحس(هفػػتهغوػػ فها  مج ػػةه ات
ماطػػػػيطه ػػػػما يها مػػػػفميبه  جدشػػػػييفه،هحيػػػػثهمجػػػػدؿها ػد  يػػػػةها عظ ػػػػته ػػػػفها  ل ػػػػ عها ج ػػػػ ه لأز جػػػػةه

ها ُ اييةه   فافها  هدميه اديةهفتها  ماحؿها كجيةها   جمةه.ه
 ـ2111،ه،هحكفهأ  ه  ف ه 2ـ، 2111ماذيـه م  ته  يملؽهأيود ه عه دهيشيمهإ ي(هجل ه فهإ ه
،هأفهاتفاءاتها  هدميةها  مج ةه فها مفمي دتهاتكدكيةهفته21ـ، 2152،ه،ه دفؿها لدوته 52، 

 جدءها لزءها مييك هفتها  حفةها مفمي يةها ي  يةه هيكمافـهذااهاتك  به م  يتهفقةهاتفاءها  هدميه
ها مفمي دته عه ه ل فه فافعهك   هأ هإيلد  ه هي جفهمحفيفه كدحةه هز فه ل به همؤف هذا 

أفاءهذا ها مفمي دته  فه ـهي جفها حجـه  تهقفمةها ل به ه هدمام(ه.ه أفه   يةهمفميبها  هدماته
هفته همكمحس( ها ا  ها ج يم هالإذم دـ همجدؿ هأف ه  هلا ف ها هل  ية هادية ه  ها  مج ة ه، هاتفاءات  

ها عظ ته فها  ل  عها ج  ه لأز جةهغو فهماطيطه ما يهمفميبها جدشييفهح ها ػد  ية يثهمجدؿ
ا  اييةه   فافها  هدميه همكم مه   يةهمفميبها  هدماته هاتفءاته،ها  مج ةها هل  يةه ه
هإ ته هحمتهميؿ همحكيجهد ه  همط يمذد ه  ها متهمع ؿه  تهمج يمهد ها م ميجدتها حمجية ه   شمسدمهد

ها  كم يدتها ميدويةها ع يد.ه
،ه  فهاتف اته51،ه 2115،ه،هحكفهأ  ه  ف ه 57،ه 5221(هجؿه فهحجلته امدم   دهيشيمهإ ي

 اتلهزةهالؿها مفمي دتها لجيةه الإل دميةهفتهجمةها سفـهم جفها  فمبهأفهيعط ها مفمي دتها كه ةه
ه عضها ج اح ه ه فهمع يـ هأيود ه م جج( ه، ه د مفمجها  جدكبه حكبهإ جدجيدتهلا  ي( أ ها يع ة

  ها سفماتها  فجيةهلج د هإ تهلجبه عها ج اح ها لجيةها  هدميةه،ه  فهذا هالالهزةها اططيةه،ه مج
ه  ففعها جماته،ه ه، ها جماتها ط ية ه ا ح الزه، ه ا  جف ؿه، ه، ها ك يفية ه ا  سد ف حديطها مفميبه،
ها م ميفه ها  فمبه  تهإ دفة همكد ف هأجهد ه ف ه فول  هحل د ، هاتيػم ه ا جمة ه، ها اش ية  ا س ايـ

ها ظم ؼهفلجهدهم جفها ل به فهإلدفةها  هدمةه فقةه د يةه.ه جلس
،ه،ه12،ه 5225 هChai K. et all يملؽها ؾه عهجمدييهفماكدتهجؿه فههمشديه.هؾه آام فه

هألجتهكيزج ه 17،ه 2115  يفهش سه  ه، هيدكمهAgnieszki , Jadach،ه13،ه 2111، ، 
  ما يها  سممحةه ها ها فماكدته (هم  يمه،هأفهإكمافاـها  كديؿها مفمي يةهفتها16،ه 2157  مفعت

يلد يةه،ه أفهإكمافاـها جمةهاتيػمهحل د هأفتهإ ته إيلد ته يلعؿه   يةها مفميبهأج مهفد  يةه ا 
همحكفه كم  هأفاءهاتفاءاتها هل  يةها  مج ةها  امدمةه.

فروق دالة توجد  ذا ها جمدييهمحسؽهيحةه دهلدءه د لمضهات ؿهلزييد ه ا ا هيجصه  تهأج(ه"هه
إحصائيا بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية فى الأداءات اليجومية 

  المركبة قيد البحث لصالح القياس البعدي " .
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ه  ها لف ؿ ه   ل   ةه2 يشيم ها  عفي ه  ها س    ها سيدكيف ه يف هإحيدييد  هفا ة هفم ؽ ه ل ف هإ ت ،
 فقةهاتفاءه لأفاءاتها هل  يةها  مج ةه الإكملـه ـها ود طةه  يد حها سيدسها  عفيهف هز فه

ا م ميمه،هالإكملـه ـها لميه ـها م ميمه،هالإكملـه ـها  ما غةه ـها م ميمه،هالإكملـه ـها مي يبه
،هالإكملـه ـها لميه ـها مي يبه،هالإكملـه ـها  ما غةه ـها مي يب،ه،هحيثهأفهقي ةه"هته"ه

ها لف  يةه جفه كم  هفلا ةها  حك  ةهلدءتهأج مه فهقي ،ه2.ه مشيمهجمدييهلف ؿه ه1.11 مهد
إ ته عفلاتها مػيمه ا محكفهفتها سيدسها  عفيه   ل   ةها ود طةه ا متهلدءته  تها ممميبه

ه21.11ا مد  ه فهحيثهفقةهأفاءهاتفاءاتها هل  يةها  مج ةهقيفها  حثه،ه"هالإكملـه ـها م ميمه
%ه"ه،ه"هه13.11%ه"ه،ه"ههالإكملـه ـها مي يبه 11.11 ـها م ميم%ه"ه،ه"هالإكملـه ـها لميه

%ه،هه21.11%ه"ه،"هالإكملـه ـها  ما غةهه ـها مي يبهه11.11الإكملـه ـها  ما غةه ـها م ميم
%ه".هج دهلدءهممميبهذا هاتفاءاتها هل  يةها  مج ةهه56.76"هالإكملـه ـها لميه ـها مي يبه

ها مي يبه فهحيثه عفلاتها مػيمه ا  ه ـ ها  ما غة ه ـ هالإكملـ محكفهف هز فهاتفاءهجدتمت،"
%ه"ه،هه"هالإكملـه ـها  ما غةه ـهه22.23%ه"ه،هه"هالإكملـه ـها لميه ـها مي يبه 21.15
ها م ميمهه55.53ا م ميمه ه ـ هالإكملـ ه" ه، ها م ميمهه1.11%ه" ها لميه ـ ه ـ هالإكملـ ه" ه %ه"،
ه%ه"ه.ه6.15 يبه%ه"،هه"هالإكملـه ـها ميه3.23

 يعزيها  دحثهذا ها لم ؽه جكبها مػيمه ا محكفه يد حها سيدسها  عفيه   ل   ةها ود طةهإ ته
ها ادصه هالإ فاف ه مح م  ها  حثهالؿ ه يجة هأفماف ه  ت هطُ ؽ ها ا  ها مفمي ت ها  مجد ي اكمافاـ

ه    دميدته ا ا ه  ػته فمةه  ه  تها م51 الإ فاف ه ا ا هإشم ؿهأيود هأكد يعه،  ميجدتها لجيةه،
ها  اييةه ه جلسهاتز جة ه، ها مفمي ية ها  حفات ه  جلسه فف ها  عمدفة ه د جمة ها  مفملة الإل دمية

ه مفمي دتهاتفاءاتها هل  يةها  مج ةهقيفها  حث.هه
ه ها جمدييه عهجمدييهفماكةهجؿه فهإ ماذيـهشعلف  ه ي ه5، ه5221 مملؽهذا  ه، ،Liuه2112 ه،

،ه2ـ، 2111،ه،هإ ماذيـه م  ته 11، 2117 ههCarlos castagna،ه،هجدم  سهجدكمدلجده11 
،ه53ـ، 2152،ه،هكد ـها حكجد  ه 75ـ،ه 2112،ه،ه ح فها يؿه 12، 2111،هذشدـهح ف فه 

،ها متهأجفته  تهوم مةهالإ م دفه  تها  ما يها  سججةه  ما دةه21ـ، 2152ا لدوته   دفؿ ،
مها جدشييفه ذ ه دهجدفه (هم  يمهإيلد  هف ها شفةه ا حلـهفتهاتح دؿها مفمي يةه اديةهفته  

همج يةهاتفاءها  هدميها هل   ها  مجبهفتهجمةها سفـه.ه
توجد فروق دالة  ذا ها جمدييهمحسؽهيحةه دهلدءه د لمضها  دج هلزييد ه ا ا هيجصه  تهأج(ه"ه

ات إحصائيا بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فى الميارات الأداء
ه"ه.هاليجومية المركبة قيد البحث لصالح القياس البعدي
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ه ه  ها لف ؿ هجمديي ه   ل   ةه51 مشيم ها  عفي ها سيدس ه يف هإحيدييد  هفا ة هفم ؽ ه ل ف هإ ت ،
هفته ها ملمي ية ه   ل   ة ها سيدسها  عفي ه  يد ح ها ود طة ه   ل   ة ه ا سيدسها  عفي ا ملمي ية

ه ةهقيفها  حث.ز فه فقةهأفاءهاتفاءاتها هل  يةها  مج
ها مػيمهه هجك ة هفت ها ود طة ها  ل   ة ه  ت ها ملمي ية ها  ل   ة همل ؽ هإ ت ها جمديي همشيم ج د

ه ا محكفه فقةه ز فهاتفاءهفتهل يعهاتفاءاتها هل  يةها  مج ةهقيفها  حثه.ه
 يعزيها  دحثهذا ها لم ؽه جكبها مػيمه ا محكفه يد حها سيدسها  عفيه   ل   ةها ملمي يةهإ ته

كمافاـها  مجد يها مفمي  ها  سممحها ا هطُ ؽه  تهأفمافه يجةها  حثه لكمافاـها  كي ةه هاتفاةه،ها
هفممةه هالؿ ه    دميدت ها ادصه الإ فاف هالإ فاف ه مح م  هالؿ هحل د ، هتيػم ه ا جمة ا مفمي ية

هالإ فافه.
فتهجمةها سفـهه،ه  فهاتف اته اتلهزة51،ه 2111 يملؽها ؾه عه دهأجفه  ي(همفد  ه يطلته 

م عبهف ما ه ه د ه مييكيد هفتهمفميبها ل به  دهمؤفي(هذا هاتف اته فهإ دمةهح دسها ل  يفه،ه
   مكد فهفتهإجكد هـها  يدقةها  فجيةه ا  هدميةه.

،ه،ه1،ه 5225 مملؽهذا ها جمدييهأيود ه عه دهأشدمتهإ ي(هجمدييهفماكم هجل ه فهأشمؼهلد مه 
ه  ،ه فهأذ يةهإكمافاـه عضها  كديؿها مفمي يةها  كد فةه،ها  ام لةه71،ه ه2111  ح فهز زـ

اتحلدـه اتشجدؿه اتج اعهف ها  ما يها مفمي يةها  ام لةه  ده هده فهم  يمهإيلد  هج يمهف همحكفه
 همفعه كم  هأفاءه عضها  هدماتهاتكدكيةه ا  مج ةه دلإودفةهإ تها م  يمهالإيلد  هأيود ه  ته

ه فجيةها اديةه  ع ةهجمةها سفـه. عضها يلدتها 
،ه،هيدكمه17،ه 2115 مملؽهأيود هجمدييها فماكةها حد يةه عهجمدييهفماكم هجله فه  يفهش سه 

،ها متهملكمهجمديلهدهأفهإكمافاـها جمةهاتيػمهحل د هأف هإ تهمحكفه مل ؽه16،ه 2157مفعته 
هكدت. كم  ها  هدماتها  امدمةه   ل   دتها ملمي يةهفتهذا ها فما

،ه،ه ح فه12، 2111،ه،هذشدـهح ف فه 2ـ، 2111 ذ هيملؽه عه دهم يؿهإ ي(هإ ماذيـه م   ه 
ه  ه 75ـ، 2112ا يؿ ه آام ف ها ل ذمي هيدكم ه، ها حكجد يه11ـ، 2155، هكد ـ ه، ،

،ه،ه فهحيثه76ـ، 2153،،ه ح فه ي ح ه 21ـ، 2152،ه،ه دفؿها لدو ه 53ـ، 2152 
مهإيلد تهف همج يةها  مػيماتها  فجيةه ا  هدميةها  امدمةه دلإودفةهأفها  مجد يها مفمي  هجدفه (هم  ي

ه حف ثهمحكفهفتها  كم  هظهمه فهالؿها لدمؽها حدفثه يفها سيدكيفها س   ه ا  عفيه.هه
ه ه" هأج( هيجصه  ت ه ا اي ه د لمضها  د ث هلدء ه د هيحة همحسؽ ها جمديي توجد فروق دالة  ذا 

يين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى إحصائياً بين متوسطي القياسين البعد
 .  "الأداءات ) الميارات ( المركبة قيد البحث لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية 
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 ستنتاجات:الإ 
ها  دحثهه هم يؿ هالإحيديية ه ا  عد لدت ها عيجة هحف ف ه فت ها  حث هجمديي هو ء فت

 :  لكمجمدلدتها مد ية
 مػػمحه لكػػمافاـها جػػمةهاتيػػػمهحل ػػد هأ ػػمهإيلد يػػد ه  ػػتهاتفاءاتها هل  يػػةه ها  مجػػد يها مػػفمي  ها  س

ها  هدميةه،ها  مج ةه   ل   ةها ملمي يةه ها ود طة.
 هػها  عػػػفي،هفػػػته كػػػم  هاتفاءاته  لػػػ فهفػػػم ؽهفا ػػػ(هإحيػػػدييد ه ػػػيفه م كػػػطدتها سيدكػػػيفه ا س  ػػػ 

هميفها ملمي يةه ها ود طة.ا هل  يةه ها  هدميةه،ها  مج ةه يد حها سيدسها  عفيه   ل   
 ل فهجكبهمحكفه يفه م كطدتها سيدكيفه ا س   هػها  عفي،ه  يد حها سيدسها  عفيهفته كم  ه 

 اتفاءاتها هل  يةه ها  هدميةه،ها  مج ةه   ل   ميفها ملمي يةه ا ود طة.ه
 ه ا ها ملمي ية ه   ل   ميف ها  عفييف ها سيدكيف ه م كطدت ه يف هإحيدييد  هفا ( هفم ؽ  ود طةه ل ف

ه،ه ها  هدمية ه  ه ه ها هل  ية هاتفاءات ه كم   هفت ها ملمي ية ه   ل   ة ها  عفي ها سيدس   يد ح
ها  مج ة.

 :التوصيات 
فتهو ءهالإكماليدتها متهإ م فته  تهط يعةها فماكةه ا عيجةه ا  جهيها  كمافـه الإلماءاته

ها  همحفيف ه ف ها  دحث هم جف هالإحيدي  ها مح يؿ ه جمديي هإم د هد همـ هي جفها م  ها مت م ييدت
هالإكملدفةه جهدهفته لدؿهمفميبهجمةها سفـهجد مد ته:

 إكمافاـها جمةهاتيػمهحل د هف همفميبها جدشييفه مط يمه كم  هاتفاءاتها هل  يةههه ها  هدميةه
ه،ها  مج ةهفتهجمةها سفـه.

 ه  ك ه  ممسدء ه سججة ه   ية ه طميسة ه  جدشييف ها مفمي ية ها  ما ي هماطيط ه  ت هاتفاءاتها م جيف م  
ها هل  يةه ها  هدميةه،ها  مج ةه   دهيمجدكبه عهكم ةه فقةهاتفاءهفتهجمةها سفـها حفي ةه.

 هيمجدكبه عه ا م جيفه  تهإكمافاـه كديؿها مفميبها  ام لةه  ممسدءه  كم  ها لدجبها  هدم ه  د
هكم ةه فقةهاتفاءهفتها جمةها حفي ةه.

 ه ه ا  مجد ي ها فماكة هجمدييهذا  ها تهم لي( ه اط اتهمجليا  هحل د  هاتيػم ه د جمة ها  سممح ا مفمي  
ها عد  يفهفته لدؿهمفميبهجدشي هجمةها سفـه  كملدفةه فهجمديل(ه.

 كمافاـها جمةهاتيػمهحل  ده  تهمج يةه عضها سفماته إلماءها  زيفه فها  ح ثه  معمؼه  تهم  يما 
 .ا كجيةها  ام لةها  فجيةه ا ل اجبها اططيةه جدشي هجمةها سفـهفتها  ماحؿ

ه 
 :قائمو المراجع
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أكسه جدءهجمةها سفـها شد  ةه،ها  جم ةهاتجدفي يةهم(: 6441إبراىيم شعلان ، عمرو أبو المجد )  -5
ه،ا سدذمة.

:هم  يمه مجد يهمفمي ته سممحه لأفاءاتها  هدميةها  مج ةه  تهفد  يةهههم(1004إبراىيم متولى ) -2
ه ف هجدش ها هل  ية ها اططية ها سفـ عضها ل ؿ ه يتهجمة ها  فجيةه، ه  مم ية ها  ج فية هلد عة  ل ة

 ج يةها مم يةها ميدويةه د كدفاته،هلد عةها  ج فية. ،هه1،ها عففه  ا ميدوية
ه جدش،هجمةهه:ه(1002أحمد ساىر ) -7 ها هل ـ م  يمهمط يمه عضها   دفئها اططيةه  تهفعد ية

 ا سفـه،همكد ةهفجم ما ه،هغيمه جش مةه،هج يةها مم يةها ميدويةه،هلد عةها  ج فيةه.
ه  تهمط يمهه(6446أشرف جابر ) -1 هاتحلدـ، ه  ام لة ها مفمي ية ه عضها  كديؿ هإكمافاـ هأ م :

 اديةه جمةها سفـه،ه حثه جش مه،ه ل ةه   ـه فج فه،ها  هدماتهاتكدكيةها  مم طةه د مشدقةها
 ج يةها مم يةها ميدويةه   جيفه،هلد عةها  جي مةه،ها سدذمةه

هفتهه(6440أمر الله البساطي ) -1 ه ا  جف لة، ها  مج ة هاتفاءاتها حمجية هتج اع همح ي ة هفماكة :
،هج يةها مم يةها ميدويةه عضهات عديبها ل د يةهالؿها   دماةه،همكد ةهفجم ماةه،هغيمه جش مةه

ه   جيفه،هلد عةهالإكججفمية
قيدس،،هفامهه–مفميبهه–الإ فافها  فجتهفتهجمةها سفـه،ه ماطيطههم( :1006أمر الله البساطى ) -6

 ا لد عةها لفيفةه  جشمه،هالإكججفميةه.ه
 :هجظميدتها حمجةه،ه ط عةها ش دبها حمه  جم دمهده،ها سدذمةه.ه(6431السيد عبد المقصود ) -3
ا سفـه فتهجمة اتكدكية ا  هدمات مع ـه عضه  ت مفمي    مجد ي :هأ مهم(1001بوسكرة أحمد ) -1

هف هالإجلدزها ميدو ه52-2 ف ها   مفييفه  ها ميدوةه ف مذد هجف ةه   ـ ها مم يةج ،هكج(ه، ه، ية
ها حمجة ه،هلد عةها   ؾهكع فه،ها    جةها عم يةها كع فية. قكـها مم يةها  فجيةه    ـ

مج يةهفقةهمي يبها م يةها حمةه لكمافاـه كي ةهمفمي يةه جدش،هجمةهه:( 1004حاتم أبو اليزيد ) -2
 لإكججفميةه.ها ك ةه،همكد ةه دلكميمه،هغيمه جش مةه،هج يةها مم يةها ميدويةه   جدته،هلد عةها

،ه3:هالاملدذػدتها حفي ػةهفػ هماطػيطه همػفميبهجػمةها سػفـه،هط( 1002)أبو عبدده  حسن -51
  ط عةهالإشعدعها لجيةه،ههالإكججفميةه.

هجمةها سفـ،هفامها لمحه  ط د ةه ا جشمه ل  تالإ فافها  فجتههم(:1003عبده ) أبوحسن  -55
 .ه،هالإكججفمية

فػػتهجػػػمةها سػػفـ،ها ط عػػةها  د جػػةه،ه جم ػػػةهالإ ػػفافها  هػػدم ههم(:1003حسددن أبددو عبدددده ) -52
  .ه  ط عةهالإشعدعها لجيةه،هالإكججفمية

:هاتكػػسها ع  يػػةهفػػػ همػػفميبهجػػمةها سػػػفـه،هفامها لجػػمها عم ػػػ ه،هه(6440) حنفددي مختدددار -57
 ا سدذمةه.

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://colleges.ksu.edu.sa/Arabic%20Colleges/CollegeOfEducation/Pages/default3.aspx
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ا  مػيػماتها  فجيػةه ا  هدميػةه   ته عض مفمي ته سممح  مجد ي أ مهم( :1066رائد فائق ) -51
،ه فـهفػته حدفظػ(هجػد  سه،همكػد ةه دلكػميمه جشػ مةه،هج يػ(ها فماكػدتها ع يػدا سػ جػمة  ػف هجدشػيت

 لد عةها جلدحها  طجي(ه،هجد  سه،هف كطيف.ه
،ه ػػد مه  ط د ػػةه ا جشػػمه،هه5:هأيػػ ؿهمػػفميبهجػػمةها سػػفـه،هطه(1004) مصددطفىرفدداعي  -51

   ا  جي مة.
جمدجها  مييدته،ها  جم ةهات ميجيةه،ها س( 6441) أحمدزاىر  -56  دذمةه.:همي يـه ا 
مػػػػفمي ته ػػػػ عضها سػػػػفماتها  فجيػػػػةها اديػػػػةهه مجػػػػد يمػػػػ  يمهم( : 1061)الحسددددناوىسددددالم  -53

 اتفاءاتها  هدميػػةها  مج ػػةه  ػػتهمحكػػيفهاتفاءها لجػػته ػػف هجدشػػيتهجػػمةها سػػفـه،همكػػد ةهفجمػػ ما ه
 غيمه جش مةه،هج يةها مم يةها ميدويةه    هقيمه،هلد عةهالإكججفميةه.

أك  به سممحهلإجكدبه عضها  هدماتها  جف لػةه  ػ هه:هم  يمه(6448سميمان فاروق ) -51
 كػػػم يهاتفاءها لجػػػ ه جدشػػػ،هجػػػمةها سػػػفـه،همكػػػد ةه دلكػػػميمه،هج يػػػةها مم يػػػةها ميدوػػػيةه   جػػػيفه،ه

هلد عةهالإكججفميةه.
:هم  يػػمها مػػفميبه  ك ػػػ بها  سمم ػػدتها اططيػػةها هل  يػػػػةه  ػػػػتههم(1064) ىشددامشددادى  -52

يػػةها  مج ػػةه جدشػػيتهجػػمةها سػػفـه،همكػػد ةه دلكػػميمهغيػػمه جشػػ مةه،هإجلػػػػػدزه عػػضهاتفاءاتها  هدمه
هج يةها مم يةها ميدويةه،هلد عةهطجطد.

  عػضها سػفماتها  فجيػةها اديػةه اتفاءاتها  هدميػةهمطػ يمهم( :1061عدادل الفاضدى ) -21
،هه31كػػجةه،ه ل ػػةهجظميػػدته مط يسػػدته،ها عػػففهه56محػػتهها سػػفـا  مج ػػةها هل  يػػةه جدشػػ،هجػػمةه

  يةها ميدويةه   جيفه    هقيمه،هلد عةهالإكججفمية.هج يةها ممه
 وػػعه كػػم يدته عيدميػػةه ػػ عضههم( :1006عبددد الباسددط عبددد الحمدديم ، عددادل عمددر ) -25

جػمةها سػفـهفػ هج.ـ.ع.ه،ه ل ػةها مم يػةها ميدوػيةه  كػي طه،هه جدشػ،الاام دماتها  هدميةها  مج ػةه
 ،ه،هج يةها مم يةها ميدويةه،هلد عةهأكي ط.11ا عففه 

 لكمافاـهاتذػفاؼها لمميػةه  وػ  د ههمفمي  م  يمه جهيههم( :1000ناصر ) الرحمنبد ع -22
جػػػفافعه مطػػػ يمه عػػػضها سػػػفماتها  فجيػػػةه ا  هدميػػػةه   ػػػما ـه جػػػمةها سػػػفـهه،همكػػػد ةهفجمػػػ ما ه،هج يػػػةه

 ا مم يةها ميدويةه،هلد ع(ه ػفافه،ها عماؽه.ه
كػػػم ةهاتفاءها  هػػػدميهه:همػػػ  يمه مجػػػد يهمػػػفمي  ه سمػػػمحه مج يػػػةه(1004عجمدددي محمدددد ) -27

ا ػػففد  ه ها هلػػ   ه جدشػػي،هجػػمةها سػػفـه،همكػػد ةهفجمػػ ماةهغيػػمه جشػػ مةه،هج يػػةها مم يػػةها ميدوػػيةه
  جيفه،هلد عةهح  اف
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أ ػػمه مجػػد يهمػػفمي ته سمػػمحه  ػػتهمحكػػيفه عػػضها  مػيػػماتهم( : 1061عمددر المحاسددنو ) -21
 دلكػػميمهغيػػمههمكػػد ةكػػطيجته،ها ل ها ػػف م ا  فجيػػةه ا  هدميػػةه ل  ػػتهجػػمةها سػػفـها  حمػػمفيفهفػػته

ه جش مةه،هج يةها فماكدتها ع يده،هلد عةها جلدحها  طجيةه،هف كطيف.
جحػػ ها عد  يػػةهفػػتهجػػمةهها طميػػؽ:ههم(1066عمددرو أبددو المجددد ، أبددو العددلا عبددد الفتددا  ) -21

ها سفـه،هفامها لجمها عم ت،ها سدذمة.
مػػفميبها  ػػما ـه هماطػػيطه ػػما يهمم يػػةه هم( : 6442)النمكددى عمددرو أبددو المجددد، جمددال  -26

ها جدشييفهفتهجمةها سفـه،ه مجزها جمدبه  جشم،ها سدذمة.
  عػض  مطػ يم  سمػمح مػفمي    مجػد ي :همػ  يمهم(1000وفدارس سدامى ) البيداتىمداىر  -23

 ا ميدوػية ا مم ية ا سفـه،ه حثه جش مه،ه ل ة  جمة اتكدكية ا  هدمات   عض ا سفماتها  فجية
  ؿه،هج يةها مم يةها ميدويةه،هلد عةه ػفافه،ها عماؽ.هات ا عفف ،  شم ا  ل فها  د ث ،
:همػػ  يمه مجػد يهمػػفمي ته سمػمحه  ػػته عػضها سػػفماتها  فجيػػةههم(1004النصددر ) أبددومحمدد  -21

غيمه جش مةه،هج يةها مم يةههفجم ما كجة،همكد ةه51 ا  هدميةه ا اططيةه ل  تهجمةها سفـهمحته
ه،هلد عةهح  اف.  ا ميدويةه   جيفه د همـ

ه،هط5،ه:هجػػػػمةها كػػػػ ةهمط يسػػػػدته   يػػػػةه 2151 إسددددماعيل  محمددددد -22 ،ه جشػػػػ ةهه2،ها هلػػػػ ـ
 ا  عدمؼه،هالإكججفميةه.

:همػػ  يمه مجػػد يهمػػفمي ته سمػػمحه لكػػمافاـهجػػماتهيػػػيمةها حلػػـه( 1064محمدددد العددادلى ) -71
  ته عضها  هدماتها  جف لةه جدشيتهجمةها سفـه،همكد ةه دلكميمهغيمه جش مةه،هج يػةها مم يػةه

  ةه،هلد عةه فيجةها كدفاته.ا ميدوي
:ه مجػد يهمػفمي ته مج يػةه عػضها سػفماتها م افسيػةه أ ػم ه  ػ هاتفاءهه(1004محمد خميدل ) -75

ا  هػػدم ها  مجػػبه جدشػػيتهجػػمةها سػػفـه،همكػػد ةه دلكػػميمهغيػػمه جشػػ مةه،هج يػػةها مم يػػةها ميدوػػيةه،ه
 لد عةهأكي ط.

يػػػةه  ػػػتهمطػػػ يمه عػػػضه:همػػػ  يمهإكػػػمافاـه عػػػضها  كػػػديؿها مفمي ه(1000محمدددد زمدددزم ) -72
ا  هػػػدماتهاتكدكػػػيةها  مم طػػػةه د مشػػػدقةه ل  ػػػ هجػػػمةها سػػػفـه،همكػػػد ةه دلكػػػميمه،هج يػػػةها مم يػػػةه

ها ميدويةه   جيفه،هلد عةهح  افها سدذمةه.
:هجكػػ ةه كػػدذ ةها  هػدماتهاتكدكػػيةه ا  مج ػػةه ا  جف لػػة،ه  ػػتهه(1000محمددد سددمطان ) -77

مةها سػػػفـه،ه حػػػثه جشػػػ مه،ه ل ػػػةهجظميػػػدتهأفاءه عػػػضها   ػػػدفئها اططيػػػةها هل  يػػػةه جدشػػػ،هجػػػ
 ،هج يةها مم يةها ميدويةه   جيفه،هلد عةهالإكججفميةه.ه17 مط يسدته،ها عففه

أكػسهالإ ػفافها  هػدم ه ا اططػ هفػتهجػمةهم(: 1000أمدر الله البسداطى ) -محمد كشدك -71
 ا سفـه.ه
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به  جشػمه:هالإجلدزها ميدوته ق ا فها ع ؿها مفمي ته،ه مجزها جمػده(1001محمد لطفى ) -71
ه،ها سدذمة.

:همػػػ  يمها   دميػػػدتها  يػػػػمةه  ػػػته عػػػضها يػػػلدتها  فجيػػػةههم(1062محمدددد مصدددمحى ) -76
 اتفاءاتها  هدميػػةها  مج ػػةه جدشػػيتهجػػمةها سػػفـ،ه حػػثهممقػػ ه،هج يػػةها مم يػػةها ميدوػػيةه،هلد عػػةه

  جهده.
هف هجمةها سفـه،هفامها لجمها عم  ،ها سدذمةه.ه(6446حماد ) إبراىيممفتي  -73  ه:ها هل ـ
:ها مفميبها ميدوته  لجكيفه فها طل  ةهإ تها  ماذسػةه،هفامها لجػمهه(6441) دددددددددددددددددددددددددددد -71

 ،ها سدذمة.5ا عم ته،هط
قيػػػػدفة،ه،هفامهه–مط يػػػػؽهه-ا مػػػػفميبها ميدوػػػػتها حػػػػفيثه ماطػػػػيطهم(: 6443) ددددددددددددددددددددددددددددد -84

 ا لجمها عم ته،ها سدذمةه.
أج ػمه ػفهجػمةه  ػته عػضهاتفاءاتهه دكػمافاـم  يمها مػفميبهم( : 1003ىشام حمدون ) -00

فجمػ ما هغيػمه جشػ مةه،ج يػةها مم يػةها ميدوػيةه   جػيفههمكػد ةا  هدميةها  مج ةه جدشيتهجمةها سفـه،ه
     هقيمه،هلد عةهالإكججفميةه.ه

:هأ ػػػمها مػػػفميبه ػػػد جمةهاتيػػػػمهحل ػػػد ه  ػػػتهمفػػػعه كػػػم  ه عػػػضه( 1006وليدددد شدددمس ) -15
دتها  فجيػػةه جدشػػي هجػػمةها سػػفـه،همكػػد ةه دلكػػميمهغيػػمه جشػػ مةه،هج يػػةها مم يػػػةها  هػػدماته ا يػػل

 ا ميدويةه   جيفه د سدذمةه،هلد عةهح  افه.ه
:ه مجد يهمفمي ته سممحه دكمافاـها   دميدتها  يػمةههم(1066وآخرون ) الجوىرىياسر  -12

 ح ثها مم يةها شد  ةه محكيفه كم  ه عضها سفماتها  فجيةه ا  هدميةه  ما ـهجمةها سفـه،ه ل ةه
 ،ه،هج يةها مم يةها ميدويةه   جدته،هلد عةها زقدزيؽ.2،ها عففه 

:هاكػمافاـه عػضها ل ػؿها حمجيػةها مجدفكػيةه م  يمذػده  ػته كػم  هه(1004ياسر جابر )  -17
آفاءها  هػػدماتها هل  يػػةها  جف لػػةه جدشػػيتهجػػمةها سػػفـه،همكػػد ةه دلكػػميمه،هغيػػمه جشػػ مةه،هج يػػةه

 يةه،هلد عةها  ج فيةه.ا مم يةها ميدو
:همػػػ  يمهاكػػػػمافاـهجػػػماتهيػػػػػيمةها حلػػػـه  ػػػػته عػػػضها  هػػػػدماتهه(1068ياسدددر رفعددددت ) -11

اتكدكػػيةه ا سػػفماتها م افسيػػةه ػػف هجدشػػيتهجػػمةها سػػفـه جػػدف ها زذػػ مها ميدوػػته،همكػػد ةه دلكػػميمه
 غيمه جش مةه،هج يةها مم يةها ميدويةه،هلد عةه جهده.

04 -Agnieszki , Jadach .(1004 ) : " The Impact of the Use of  Small-
Sized Balls on Some Basic Skills of Youngsters handball , Journal of 
Health and sport science vole 
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